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Ozet 

Bu califmanin amaci, anaokuluna devam eden, normal gelisim gosteren, 
parcalanmamis ailelerden gelen, 4- 5 yasmdaki cocuklarin sosyal gelisimlerinde if birligi 
davraruslarma televizyonun etkisini saptamak, cocuklarin televizyon izleme 
aliskanliklan ve anne babalarm konuya ilifkin yaklasimlan iizerinde durmaktir. 
Arastirmaya Turkiye'nin giineyinde yer alan Adana ilindeki devlet anaokullarma devam 
eden 249 cpcuk ile bu cocuklarin anne ve babalari olmak uzere toplam 747 kisi dahil 
edilmistir. Ara§tirmada cocuklarin davranif gelif imlerini degerlendirmek icin "Davram§ 
Derecelendirme Ol^eginin, Ifbirligi" alt boyutu ve cocuk ile ailesi hakkmda bazi bilgilere 
ula§mak amaciyla ara§ tirmaci tarafmdan hazirlanan "Genel Bilgi Formu" kullamlmif tir. 
Elde edilen bulgularda; annenin ya§i ve egitim diizeyi ile babamn cali§ma durumunun 
^ocugun i§birligi boyutundan aldigi puanlarda etkisinin oldugu saptanmiftir. Diger 
taraftan, annenin cah§ma durumu, babamn yafi ve egitim diizeyi, ailenin sosyo- 
ekonomik diizeyi, cocuklarin TV izleme siiresi, anne-babalarm kural koyma durumu, 
cocuklarin TV di§mda ilgilendikleri aktiviteler, TV'nun cocuklarin oyunlari iizerindeki 
etkisi, cocuklarin program tercihleri ve gunluk olaylari paylaf ma durumlari; cocuklarin 
ifbirligi puanlari iizerinde anlami bir ilifki olu§ turmamaktadir. Bu sonuglarm yam sira 
ailelerin % 64. 3'niin cpcuklarirun TV izleme siirelerine ve izledigi programlarm 
niteligine kurallar koyduklari, cocuklarin % 47'nin giinde 1-2 saat televizyon izledigi, 
cocuklarin % 82. 7'nin cpcuk programlarim izlemeyi tercih ettikleri, TV'nun cocuklarin 
oyunlari iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi, cocuklarin TV izlemenin dismda 
resim yapmaktan, bilgisayarda oyun oynamaktan hoslandiklari ve yine cocuklarin 
biiyiik gogunlugunun aileleriyle gunluk olaylari paylastigi elde edilen diger 
bulgulardandir. 

Anahtar Kelimeler: Gocuk, Sosyal Gelisim, Isbirligi Davramf i, Televizyon 
Abstract 

This study is to determines the effects of television on cooperation behaviors in 
the social development of children aged 4- 5 years, demonstrating normal growth, 
unsepareted from family and television viewing habits and parents' views on this 
subject. The study included 747 people consisting of 249 children attending public 
nursery school in Adana province located in southern Turkey. The "Cooperation Sub- 
Dimension of Behavior Grading Scale" was used to evaluate the behavioral development 
of children, while the "General Information Form" was used to obtain certain 
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information about children and their families prepared by researcher. The obtained 
results demonstrated that mother's age and education level as well as father's 
employment status were effected a children's score from cooperation. On the other hand, 
mother's employment status, father's age and education levels, the family's socio- 
economic status, TV viewing time, parents set rules on watching time, father's 
employment status, children's activities other than TV watching, the effects of TV on 
children's games, program preferences and sharing daily events were not effective from 
cooperation behavior scores 4-5 years old children. Furthermore, 82.7% of parents setting 
rules on TV watching time and program qualification, 47 % of children spend 1-2 hours 
with TV, 82. 7 % of children prefer childrens' programme or cartoon of the finding were 
obtained. Moreover, children's activities other than TV watching; painting were playing 
computer, reading, the vast majority of children sharing daily events and the others. 
Key Words: Child, Social Development, Cooperation Behavior, Television 

i. GiRi§ 

Sosyallegme, insanin icinde yagadigi topluma uymasi, birlikte yagadigi insanlarla 
gecinmeyi ogrenmesi demektir. Bu da bireyin icinde bulundugu toplumun kultiirel degerlerini 
kazanmasi ile mumkiin olmaktadir. Sosyallegme hayat boyu siiren bir ogrenme siirecidir. Bu 
siirecte basta aile olmak iizere okul, akran grubu ve kitle iletigim araclari onemli bir yere 
sahiptir. Cjocukluk ddnemi, sosyallegmenin en onemli agamasidir. Yagamrn ilk yillarmdaki 
sosyal geligim, onun daha sonraki sosyal davramglarinm temelini olugturur. Sosyal becerilerin 
kazanilmasi ve kaliciligi ailede, okulda ve diger yagam alanlarmda bu becerilerin tekrarlanmasi 
ile gerceklegebilir. Cjocugun sosyal cevresi, ailenin yakm ve uzak cevreden aldigi destekler, 
cocugun ne olciide geligeceginin ve toplumun iiretken bir iiyesi haline geleceginin 
belirlenmesinde temel taglardir. Cjocuk acisrndan sosyallegme bir ogrenme siirecidir. 
Sosyallegme siireci icindeki gocuk, sosyal gevre ve kitle iletigim araclari araciligiyla toplumun 
kendisinden bekledigi rol kaliplarmi ogrenir. Son yillarda artan bilgisayar ve internet 
kullammrna ragmen, TV cocuklar igin hala medyamn en baskm formu olarak yerini 
korumaktadir. Kitle iletigim araclari ve ozellikle televizyon cok farkli kaynaklardan iletiler 
sunarak cocugun toplumsal kimliginin bigimlenmesinde dolayisiyla sosyallegmesinde etkin bir 
rol oynamaktadir ve bu siirecte her gecen gun etkisini daha da arttirmaktadir (Kucukgengul- 
Ozkan, 1994; McClelland & Morrison, 2003; Ahmetoglu & Aral, 2004; Tokgoz, 2004; Giddens, 
2005; Vereecken vd., 2006; Richert vd., 2011). 

Sosyallegme genel anlamda iki agamada gerceklegmektedir. Bebeklik ve cocuklugun ilk 
donemlerinde gerceklegen birincil sosyallegme ki bu sosyallegme ailede ba§lar ve ikincil 
sosyallegme ise cocukluktan sonraki donem ile olgunluk doneminde gerceklegir. Bu agamada 
sosyallegmenin ilk araci olan aileden sorumlulugun bir kismini alir ve bunu okullara, toplumsal 
gruplara ve iletigim araclarina devreder. igte bu a§amada, iletigim araclariyla temas soz 
konusudur ve cocuklarin televizyonla etkilegimlerinin cok erken yaglarda bagladigi goriiliir. Bu 
acidan bakildigmda genelde elektronik medya, ozelde televizyon baglica kiiltiir ajanlarindan 
biri olarak degerlendirilebilir. Televizyonun sagladigi simrsiz olanaklar; canli, renkli goruntiiler 
ve seslerle izleyenlere dogrudan ve dolayli olarak cesTtli bilgi ve mesajlar iletilmesi, goze ve 
kulaga hitap etmesi gibi ozellikleri bakimindan egitim, iletigim ve eglence anlammda diger 
iletigim araclarindan daha fazla onem kazanmaktadir. Televizyon aym zamanda ya§, egitim 
diizeyi vb. hiyerargisi olmayan serbest, girige acik bir iletigim aracidir(Tokgoz, 2004; Dorey vd., 
2010; Ozen, 2010). 

Televizyon, gorsel ve igitsel duyulara yonelik bir kitle iletigim araci olmasi nedeniyle 
olumlu ydnlerinin iyi degerlendirilmesi gerekir. Ciinkii televizyon araciligiyla gocuklar 
paylagma, igbirligi ve davrams. modellerini algilama gibi sosyal davramg boyutlarmin 
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geligtirilmesine yonelik olumlu mesajlar alabildikleri gibi cocugun zihinsel ve dil geligimine de 
olumlu katkilar saglayabilir. (^ocuk izledigi programlar yoluyla pek cok yeni kavram ve 
sozciikle kar§ila§maktadir. izledigi programlar hakkmda cocukla konugmak, aciklama yapmak, 
ogrendigi yeni sozciikleri kullanabilme firsatim saglamak televizyon araciligiyla iyi bir 
ogrenme gerceklegtirebilme yoniinden 6nemlidir(§irin, 1998; Yalcin vd., 2002; inanli, 2009; 
Pempek vd., 2014 ). Ancak bunun yam sira a§iri televizyon izlemek cocuklari bagimli hale 
getirmekte, obesite, hiperaktivite, dikkat sorunlarrna neden olmakta ve bunun sonucunda da 
cocuklarda davrams. bozukluklari, ruhsal dengesizlikler, yeterince geligmemis. bedensel, 
zihinsel ve sosyal yetenekler gibi sorunlar kargimiza cikmaktadir(Woodward vd., 1997; Vessey 
vd., 1998; Lowry vd., 2002; Wake vd., 2003; Chen & Kennedy, 2005; Oztora, 2005). Televizyon, 
cocuklari sosyal ve psikolojik geligimleri bakimmdan cok onem tagiyan oyun ve arkadas. 
ortamrndan uzak tutmaktadir(Tezcan, 1994; Vessey vd., 1998; Uluc, 2002; Wake vd., 2003). Bu 
ortamlarrn sagladigi sosyal etkilegimden uzakta kalmak, cocugun daha sonraki yagamrnda 
toplumsal iligkiler kurmadaki bagansim olumsuz yonde etkilemektedir. Bazen bu 
olumsuzluklar, cocugun biitiin yetigkinlik yagami boyunca etkisini siirdurerek kalici izler 
birakabilmektedir(Alpoge, 2004, Galician, 2004; Belviranli vd., 2008; Benbenishty vd., 2008; 
Aral, 2009). Bu yiizden anne babalarm cocuklarrn televizyon izleme siirelerine ve izledikleri 
programlarrn niteligine srmrlamalar getirdikleri caligmalardan elde edilen bulgularda 
goriilmektedir (Chiristakis vd., 2004; Hancox vd., 2004;Chen vd., 2004; Chen & Kennedy, 2005). 
Cocugun kendine uygun programlari belirli siirelerde izlemesi, geligimi icin gerekli olan 
etkinliklere de zaman ayirabilmesi acismdan onemlidir. Bu sebeple televizyon izleme saatlerine 
evdeki herkes icin kisitlama getirilmelidir. Televizyon izleme aligkanliklarimn erken yaglarda 
diizenlenmesi, bagimliligm geligmesini onleyecektir. Televizyon saatlerce acik birakilmamali, 
programlar secilerek izlenmelidir. Yemek saatlerinde, oyun saatlerinde, aile toplantilarrnda, 
kitap okuma saatlerinde televizyon kapali olmali, onun yerine daha cok yapmak isteyecekleri 
sosyal etkinliklere ve hobilere zaman ayrilmalidir. 

Konuyla ilgili caligmalar, gocuklarm zamanlarmrn gogunu televizyon izleyerek 
gecirdiklerini ortaya koymugtur. C° cu kluk siiresince ve ergenlik donemi boyunca televizyon 
izleme siiresinin okulda gecirilen zamandan bile cok oldugu g6ri\lmektedir(Batmaz &Aksoy, 
1993; Giingor & Ersoy, 1994; Basal, 1999; Gunter vd., 2000; Larson, 2004; Warren, 2005; Arslan 
vd., 2006; Oztiirk & Karayagiz, 2007; Kaya & Tuna, 2008; Hizal, 2010). Cocuklarrn televizyon 
izleme siiresi bireysel 6zellikler(ya§, gelisTm ozellikleri vb.), aile yapisi, kiiltiirel ve cevresel 
yapilara gore degigmekle birlikte cinsiyete gore farklilagabildigini gosteren caligmalarm 
bazilarmda, kiz gocuklarmrn(Aktag-Arnas, 2006; Gunter vd., 2000; Aral vd., 2011) bazilarmda 
ise erkek gocuklarmrn daha fazla televizyon izledikleri saptanmi§tir(Bianchi & Robinson, 1997; 
Wake vd., 2003; Dogan & Goker, 2012). Ancak bazi galigma sonuglarma gore de televizyon 
izleme ve cinsiyetler arasmda anlamli bir iligkinin olmadigi ifade edilmigtir(Aral & Aktaf, 1997; 
Akprnar, 2004; Dennison vd., 2004). Cocuk ve televizyon etkilesTminin niteligini belirleyen 
temel kurum ailedir. Ailenin televizyon izleme bilinci ve aligkanligi cocugun televizyon izleme 
siiresini ve televizyondan etkilenme bicimini dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla aileler 
televizyon izleme siiresini cocugun yagi ve geligim diizeyine gore belirlemelidir. Ayrica 
gocuklarmrn anlayabilecegi, uygun programlari secmeli ve cogunlukla da eglikli bir bicimde 
televizyon izlenmelidir. Cunkii cocuklar iqin televizyon, tek yonlii bir sosyallegme aracidir ve 
televizyon izlerken soru soramamakta, aciklama isteyememekte ve itiraz edememektedir. igte 
bu agamada izledigi programlardaki, goruntuler, iligkiler ve durumlar hakkmda cocukla 
konugmak, agiklamalar yapmak ve duydugu yeni ve farkli kelime ve yapilari kullanabilme 
firsatim vermek televizyonun ogrenme araci olarak kullammrna olanak saglayacaktir(Menendz- 
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Alarkon, 1993; Alpoge, 2004; Galician, 2004; Tokgdz, 2004; Benbenisthy vd., 2008; Dorey vd., 
2010; Ozen, 2010; Ebenegger vd., 2011; Landhuis vd., 2012 ). 

Televizyonun cocuklara popiiler kulturii empoze ettigi ve cocuklarm yaridan fazlasmin 
bu popiiler kultiirun bir parcasi olmak istedikleri bulgusu elde edilen bir ba§ka caligma 
sonucudur(Kaya & Tuna, 2008). Cocuklar televizyon izleme aligkanliklarmda anne babalarrnm 
televizyon izleme davramglarinm ornek almaktadirlar. Bu da bize televizyonun olumsuz 
etkilerinin davramgci yaklagimlarla azaltilabilecegini gostermektedir( Van Eura, 2004; Saito, 
2007; Johnson vd., 2007; Mistry vd., 2007; Kaya & Tuna, 2008; Dorey vd., 2010). 

Toplumlarrn gelecegini cocuklar olugturdugu icin konunun onemi aciktir. Televizyonun 
cocuk iizerinde olumlu ve giiclii etkileri vardir. Bu olumlu etkilerinin yam sira olumsuz 
etkilerinin de goz ardi edilmemesi gerekir. Son yillarda bu konuyla ilgili olumsuz etkilere 
yonelik sorunlarrn artmasi, cocuklarda ve ailelerinde pek cok acidan ciddi problemlerin tespiti; 
cok kapsamli akademik caligmalarm yapilmasim ve sorunlarrn saptanarak analiz edilmesini, 
coziimleyici ve yol gosterici sonuclara ulagilmasrm gerektirmektedir. Ciinkii, erken cocukluk 
donemindeki tiim sorunlar ergenlige ve oradan da artarak yetigkinlige kadar uzanmaktadir. 
Tiim bu verilerden hareketle bu calisjnamn amaci, anaokuluna devam eden, normal geligim 
gosteren, parcalanmamig ailelerden gelen 4- 5 ya§ cocuklarimn sosyal geligimlerinde igbirligi 
davraniglarrna televizyonun etkisi ile tv izleme aligkanliklarrni saptamak ve anne-babalarrn 
konuya iligkin yaklagimlari iizerinde durmaktir. 

2. YONTEM 

2.1. Evren ve Orneklem 

Bu caligmaya, Tiirkiye'nin guneyinde yer alan Adana ilinde, devlet anaokuluna devam 
eden, normal geligim gosteren ve parcalanmamis. ailelerden gelen 4- 5 yagmdaki 249 cocuk ve 
bu gocuklarm anne- babalari olmak iizere toplam 747 kigi dahil edilmigtir. Aragtirma kapsamrna 
alman cocuk, anne ve babalara ait demografik bilgiler Tablo l'de goriilmektedir. 

2.2. Verilerin Toplanmasi 

Aragtirmamn yiiriitiilecegi 13 okul tesadiifi ornekleme yoluyla secilmis. ve daha sonra 
gerekli izinler almmigtir. Aragtirmaci uygulamaya gecmeden iic ay once aragtirmaya dahil 
edilen ogrencileri farkli ortamlarda izlemek, sosyal geligim siireclerini takip etmek ve 
dgretmenlerin ile ailelerin tutumlarim gozlemlemek icin iic; ay onceden cocuklar, ogretmenler 
ve aileleriyle temasa gecmigtir. Uygulama agamasma gecildiginde, cocuklarrn sosyal 
geligimlerine yonelik igbirligi davramglarma iligkin bilgiler, "Sosyal Davramglan 
Derecelendirme" olceginin "Igbirligi alt boyutuna" ogretmenler tarafrndan igaretlemigtir. Aym 
zamanda cocuk ve ailesi hakkmda gerekli olan bilgileri saglamak ve anne babalarrn tutumlarim 
belirlemek amaciyla, aragtirmaci tarafrndan hazirlanan "Genel Bilgi Formu" ailelere verilmis. ve 
daha sonra toplanan bu bilgiler bir araya getirilmigtir. 

2.3. Veri Toplama Arabian 

Aragtirmada, "Sosyal Davraniglarim Derecelendirme 01cegi"nin "igbirligi" alt 
boyutundan elde edilen veriler kullamlmigtir. Davrams. Derecelendirme Olceginin, igbirligi alt 
boyutu yirmi maddeden olugmaktadir ve maddeler bir giinliik anaokulu programmda cocugun 
siklikla gozlenebilecek davramglarrni icermektedir. Olcekte igbirligine iligkin davramglar 
maddelenerek verilmis. olup 7 her davramgin kargisma begli derecelendirme olcegi konulmugtur. 
Derecelendirmeler; "cok geligmig (5)", "ortamn iistiinde geligmig (4)", "orta diizeyde geligmig 
(3)", ortamn altrnda geligmig (2)" ve "cok geri (1)" geklindedir. Igbirligi olceginin 7. ve 13. 
maddeleri, diger maddelerin tersi olarak (5, 4, 3, 2, 1) olumludan olumsuza dogru 
derecelendirilmigtir. 
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Ozellikler 
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4 yas 
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Erkek 



N 
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39.9 
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49.0 



51.0 



18-29 



71 



28.5 



Yas 



30-39 



154 



61.8 



40-49 
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9.6 



(Jalif ma durumu 
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113 
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w 
Z 

% 



(^alismiyor 



136 



54.6 



Okur-yazar 



2.4 



Ilkokul 



39 



15.7 



Egitim diizeyi 



Lise ve dengi okul 



100 



40.2 



Universite 



104 



41.8 
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31 



12.4 
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30-39 



165 



66.3 



40-49 



43 



17.3 
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(Jalif ma durumu 



(Jalifiyor 



234 



94.0 
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Egitim diizeyi 



Ilkokul 



42 



16.9 



Lise ve dengi okul 



89 



35.7 



Universite 



105 



42.2 



-b 1000 'den az 



56 



22.5 



■t> 1000-3000 



134 



53.8 



Ailenin aylik geliri 



■t> 3000-5000 



53 



21.3 



-b 5000'den fazla 



2.4 



Olgek, Ozguven (1992) tarafindan ilkokul ogrencilerinin ders ici ve genel okul 
faaliyetlerindeki davramglarmi degerlendirmek amaciyla geligtirilmigtir. C^agdas. (1997), 
Ozgiiven'in geligtirmis. oldugu "Davrams. Derecelendirme Olcegini" esas alarak 4- 5 ya§ 
cocuklarmin sosyal geligim diizeylerini olcmek icin yeni bir "Davrams. Derecelendirme Olcegi" 
geligtirmigtir. Geligtirilmi§ olan bu olcekte cocuklarrn davramglari, ogretmenler tarafindan 
degerlendirilmektedir. 

Olcegin giivenirlik caligmasi, uzman degerlendirmeleri arasrndaki tutarlilik ve testin 
aralikli tekrari teknigi ile olmak iizere iki farkli yontemle yapilmigtir. "Davranig Derecelendirme 
01cegi"nin tutarlilik katsayilari igbirligine dayali davramglar icin r: .82 olarak bulunmugtur. 
Hakem degerlendirmeleri arasrndaki korelasyonun yuksek olugu, bu olcegin giivenirligi icin 
onemli bir kamt olarak kabul edilmigtir. Testin aralikli tekrari geklinde yapilan giivenirlik 
calisjnasi sonucunda ise elde edilen davrams. dereceleme puanlari arasinda igbirligine dayali 
davraniglar icin r: .79 tutarlilik katsayisi elde edilmigtir. Pearson Momentler C^arpimi 
Korelasyonu teknigi ile hesaplanan degigmezlik katsayilari, igbirligi olcegi icin r: .86 olarak 
hesaplanmigtir. "Davramg Derecelendirme 01cegi"nin gecerlik caligmasinda, mantiksal bir 
yaklagim izlenmigtir. Mantiksal gecerlik ile ilgili cahsjnada uzman kamsma bagvurulmugtur. 
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C^ocuk geligimi ve psikolojisi alaninda doktora duzeyinde ders vermis, ve cali§ma yapmig beg 
uzman, olcegi olugturan maddelerdeki davramglarm seciminde goruniig ve kapsam gecerliligi 
bakimindan yardimci olmuglardir. Aynca olcegi olugturan maddelerin puanlanmasmda 
yararlanilan beg hakemin degerlendirmeleri arasindaki yiiksek tutarlilik, olcegin mantiksal 
gecerliligi iqin onemli bir kanit sayilmaktadir. 

Ayrica califma yapilirken aragtirmaci tarafrndan igbirligi boyutuna ait yirmi soruya 
verilen cevaplardan giivenirlik analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda, igbirligi boyutunun 
%88.90 (a =0.889) oranmda guvenilir oldugu bulunmugtur. 

Orneklem grubundaki cocuklar iqin belirlenen degigkenlerle, igbirligi puanlari ve 
televizyon izleme davraniglari arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla; elden edilen verilere 
uygulanan normallik testi sonucunda verilerin parametrik dagilim gostermedigi belirlenmig, 
varyans analizinde ikili gruplarda "Mean- Whitney U Testi", ikiden fazla olan gruplarda ise 
"Kruskal-Wallis Testi" uygulanmigtir. 

3.BULGULAR 



Tablo 2. Anne Ya§i ve 4- 5 Ya§indaki Qocukltmn I§birligi Puanlari 



Anne ya§i 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


18- 29 ya§ 


71 


28.5 


115.47" 


30- 39 ya§ 


154 


61.8 


133.33 a 


40- 49 ya§ 


24 


9.6 


99.73 c 



X*=6.263; p=0.044 

C^aligmada anne yagmin 4- 5 yagmdaki cocuklarrn igbirligi davramg puanlari iizerinde 
etkili oldugu gorulmektedir(X 2 =6.263; p=0.044). Tablo 2 incelendiginde; 30- 39 ve 18- 29 arasmda 
yaga sahip annelerin cocuklari, 40- 49 arasrnda yaga sahip annelerin cocuklarmdan daha yiiksek 
puan ortalamalarma sahip olduklari goriilmektedir. 



Tablo 3. Anne Egitim Duzeyi ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklann I§birligi Puanlari 



Annenin egitim duzeyi 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


Okuryazar 


6 


2.4 


75.75 c 


ilkokul 


39 


15.7 


103.51 b 


Lise ve dengi 


100 


40.2 


131.85* 


Universite 


104 


41.8 


129.32* 



X 2 =7.56; p= 0.046 

Tablo 3'de, annenin egitim duzeyi ile cocugun igbirligi puanlari arasmda anlamli bir 
iligkinin var oldugu g6ri\lmektedir(X 2 =7.56; p= 0.046). Annesi okuryazar olanlarm oram %2. 4 
ile 3.(c)grubu, ilkokul mezunu olan armeler %15. 7 ile 2.(b)grubu, universite mezunu olan 
armeler %41. 8 ile lise ve dengi okul mezunu olan armeler %40. 2 ile l.(a) grubu 
olugturmaktadirlar. 

Tablo 4. Annenin Qah§ma Durumu ve 4- 5 Ya§indaki Qocukltmn I§birligi Puanlari 



Annenin calif ma durumu 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


(Jalifiyor 


113 


45.4 


132.74 


(^alismiyor 


136 


54.6 


118.57 



U=6809. 50; p=0.122 

Tablo 4'de annenin caligma durumu ile cocuklarrn igbirligi puanlari arasindaki iligkiyi 
gosteren bulgular yer almaktadir. istatistiksel acidan aralarmda anlamli bir fark olmamakla 
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birlikte(U=6809. 50; p=0.122), cahgan annelerin gocuklarmrn igbirligi puan ortalamalarinin 
galigmayan annelerin cocuklarrnrn puan ortalamalarrndan yuksek oldugu gorulmektedir. 

Tablo 5. Baba Ya§i ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklann I§birligi Puanlan 



Baba ya§i 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


18- 29 ya§ 


31 


12.4 


114.32 


30- 39 ya§ 


165 


66.3 


126.99 


40- 49 ya§ 


43 


17.3 


131.81 


50 ya§ ve iizeri 


10 


4.0 


95.95 



X 2 =2.821; p=0.420 



Tablo 5'te yer alan babanrn yagi ile ilgili verilerde; en yuksek puan ortalamasmrn 40-49 
ya§ araligmda yer alan babalarm cocuklarrna ait oldugu gorulmektedir ve babanrn yagi ile 
cocuklann igbirligi puanlan arasrnda anlamli bir iligki yoktur(X 2 =2.821; p=0.420). 
Tablo 6. Baba Egitim Duzeyi ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklann I§birligi Puanlan 



Baba egitim duzeyi 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


Okuryazar 


13 


5.2 


101.65 


ilkokul 


42 


16.9 


111.27 


Lise ve dengi 


89 


35.7 


128.17 


Universite 


105 


42.2 


130.69 



X 2 =3.723; p= 0.293 

Tablo 6 incelendiginde babanrn egitim duzeyi ile cocuklann igbirligi puanlan arasrnda 
anlamli bir iligkinin olmadigi(X 2 =3.723; p= 0.293) ve universite mezunu olan babalarrn 
cocuklarrnrn igbirligi puan ortalamalarinin digerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir. 

Tablo 7. Babamn Qah§ma Durumu ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklann I§birligi Puanlan 



Babanrn cali§ma durumu 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


(^alisryorum 


234 


94.0 


127.51 


(Jalifmiyorum 


15 


6.0 


85.83 



U=1167. 50; p=0.030 

Tablo 7'de babanrn caligma durumu ile cocuklann igbirligi davrams. puanlan arasmdaki 
sonucdan verilmigtir. Babasi caliganlarrn oraninrn % 94. 0, galigmayanlann oranrnm ise % 6. 0 
oldugu gorulmektedir. Tablo incelendiginde babamn caligma durumu ile cocuklann igbirligi 
puanlan arasrnda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmaktadir(U=1167. 50; p=0.030). 
C^aligan babaya sahip gocuklarrn puan ortalamalan 127. 51 iken, caligmayan babaya sahip 
gocuklarm puan ortalamasi 85.83'tiir. Yani babasi galigan gocuklarm igbirligi puanlan, 
galigmayan babalarrn gocuklarrnm igbirligi puanlarrndan daha yiiksektir. 



Tablo 8. Ailenin Ayhk Geliri ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklann I§birligi Puanlan 



Ailenin ayhk geliri 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


Asgari iicret 


56 


22.5 


117.46 


* 1000- 3000 


134 


53.8 


127.66 


t>3000- 5000 


53 


21.3 


120.17 


■fc 5000 ve iizeri 


6 


2.4 


178.58 



X 2 =4.359; p= 0.225 

Tablo 8'de ailenin ayhk gelirine ait veriler bulunmaktadir. Tablodan da anlagilacagi 
iizere; "blOOO- 3000 arasrnda gelir duzeyi olanlarrn %53, 8 ile 1. sirada oldugu, 2. sirayi % 22, 5 
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ile asgari iicretlilerin olusturdugu, 3.sirada ise % 21, 3 ile -b/3000- 5000 geliri olanlar ve son 
sirayi ise % 2, 4 ile "^5000 ve iizeri geliri olanlarrn olusturdugu goriilmektedir. C^alismada, 
ailenin ayhk geliri ile cocuklarrn isbirligi puanlari arasrnda istatistiksel acidan anlamli bir 
iliskinin olmadigi bulgusu elde edilmistir(X 2 =4.359; p= 0.225). 



Tablo 9. Televizyon Izleme Stiresi ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklartn Isbirligi Puanlari 



Televizyon izleme siiresi 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


1-2 saat 


117 


47.0 


124.12 


3-4 saat 


111 


44.6 


126.95 


5- 6 saat 


17 


6.8 


126.65 


7 saat ve iizeri 


4 


1.6 


89.75 



X 2 =1.067;p= 0.785 

Tablo 9, yer alan cocuklarrn televizyon izleme siirelerine iliskin veriler incelendiginde; 
giinde 1-2 saat televizyon izleyenlerin puan ortalamasrnm 124. 12; 3- 4 saat televizyon 
izleyenlerin 126. 95; 5- 6 saat televizyon izleyenlerin 126. 65 ve 7 saat ve iizeri televizyon 
seyredenlerin 89. 75 oldugu goriilmektedir. Televizyon izleme siireleri ile isbirligi puanlari 
arasrnda istatistiksel acidan fark bulunamamistir(X 2 =1.067; p= 0.785), fakat 7 saat ve iizeri 
televizyon seyreden cocuklarrn isbirligi puanlarmin en diisiik oldugu goriilmektedir. 



Tablo 10. Anne- Babanin Kural Koyma Davram§i ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklann I§birligi Puanlari 



Kural koyuyor musunuz? 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


Evet 


160 


64.3 


126.71 


Hayir 


89 


35.7 


121.93 



U=6847. 00; p=0.616 

Anne ve babalara "cocugunuzun televizyon izleme siiresine ve izledigi programlarm 
niteligine kural koyuyor musunuz?"diye soruldugunda; Tablo 10'daki verilerden de 
anlasilacagi iizere; anne-bab alarm % 64. 3'ii evet, % 35. 7'i hayir cevabmi vermislerdir. 
istatistiksel acidan bakildigmda ise cocuklarrn isbirligi puanlari ile aralarmda anlamli bir iliski 
yoktur(U=6847. 00; p=0.616). Ancak, gocuklarmm televizyon izleme siiresine ve izledigi 
programlarm niteligine kural koyan anne ve bab alarm cocuklarinm isbirligi puanlarmm, kural 
koymayan anne ve babalarm cocuklarinm puanlarmdan yiiksek oldugu goriilmektedir. 
Tablo 11. Televizyon Di§inda Ugilenilen Aktiviteler ve 4- 5 Ya§indaki Qocuklanni§birligi Puanlari 



TV izleme dismda ilgilenilen aktiviteler 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


Kitap, dergi okumak 


19 


7.6 


128.16 


Resim yapmak 


125 


50.2 


123.90 


Miizik dinlemek, miizik aleti calmak 


18 


7.2 


145.69 


Sportif faaliyetler 


16 


6.4 


142.56 


Bilgisayarda oyun oynamak 


60 


24.1 


116.33 


Diger 


11 


4.4 


119.91 


X 2 =3.431; p= 0.634 








Ailelere cocugunuz televizyon 


izleme dismda 


baska han^ 


;i aktiviteleri yapar? 



sordugumuzda; Tablo ll'de de goriilecegi iizere % 50,2 'si resim yapmak, % 24,1'i bilgisayarda 
oyun oynamak, % 7,6'i kitap, dergi okumak, % 7,2 'si miizik dinlemek veya bir miizik aleti 
calmak, % 6,4'ii sportif faaliyetlerle ilgilenmek ve % 4,4'ii de diger cevabmi vermislerdir. 
istatistiksel acidan bakildigmda aralarmda anlamli bir iliski yoktur(X 2 =3.431; p= 0.634). 
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Tablo 12. Televizyonun Oynanan Oyunlara Etkisi ve 4- 5 Yasindaki Cocuklartn isbirligi Puanlan 



Televizyonun oynadigi oyunlara etkisi 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


Evet 


155 


62.2 


126.71 


Hayir 


94 


37.8 


122.19 



U=7020. 50; p=0.631 

Tablo 12' de anne babalara cocugunuzun oynadigi oyunlarda televizyonun etkisini 
goriiyor musunuz? diye soruldugunda elde edilen veriler gdrulmektedir. Anne babalarm % 62. 
2'i evet ve % 37. 8'i hayir cevabini vermigtir. istatistiksel acidan cocugun igbirligi puanlan ile 
arasinda anlamli bir iligki yoktur(U=7020. 50; p=0.631) ancak "evet" cevabini veren anne 
babalarm cocuklarrnm igbirligi puanlarinin "hayir" diyen anne babalarin cocuklarmin 
puanlarindan yiiksek oldugu gdrulmektedir. 



Tablo 13. Cocuklann Program Tercihleri ve 4- 5 Yasindaki Cocuklann isbirligi Puanlan 



Program tercihi 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


(Jocuk programlari 


206 


82.70 


126.67 


Miizik eglence 


13 


5.20 


123.27 


Spor programlari 


12 


4.80 


127.08 


Yari§ma programlari 


5 


2.00 


84.90 


Sinema 


13 


5.20 


113.69 



X 2 =2.001; p= 0.736 

Tablo 13 incelendiginde, cocuklarin program tercihleri ile igbirligi puanlan arasinda 
istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olmadigi gorulmektedir(X 2 =2.001; p= 0.736). Ancak, 
gocuklarm biiyiik bir gogunlugunun(% 82.70) gocuk programlanm tercih etmig olduklan, bunu 
sinema ve miizik- eglence programlannm(%5.20) takip ettigini ardmdan ise spor(% 4.80) ve 
yangma programlarmm(% 2.00) geldigini gormekteyiz. 



Tablo 14. Gunluk Olaylan Paylasma Durumu ve 4- 5 Yasindaki Qocuklann isbirligi Puanlan 



Giinluk olaylan paylagma durumu 


N 


% 


X± S.H Ortalama 


Paylasimda bulunmaz 


20 


8.0 


109.60 


Ben sorarsam cevap verir 


89 


35.7 


122.59 


Sormadan her seyi anlatir 


115 


46.2 


128.65 


iyi § eyleri paylasir 


25 


10.0 


129.10 



X 2 =1.392; p= 0.707 

Tablo 14'de gunluk olaylan paylagma durumuna iligkin veriler yer almaktadir. Bu 
verilere baktigimizda; cocugunuz sizinle gunluk olaylan paylagir mi? sorusuna anne- babalarm 
% 8.0 "paylagimda bulunmaz", % 35. 7'i "ben sorarsam cevap verir", % 46. 2'i "sormadan her 
geyi anlatir" ve % 10.0'u ise "iyi geyleri payla§ir" cevabini vermiglerdir. (^ocuklarm igbirligi 
puanlan ile aralannda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmamigtir(X 2 =1.392; p= 0.707) 
ancak, paylagimda bulunmayan gocuklarm igbirligi puanlan daha duguktiir. 

4. SONUg VE TARTI§MA 

Aragtirma sonucuna gore, anne yagrnin cocugun igbirligi puanlarmi etkiledigi 
saptanmigtir. Elde edilen bulgulara gore, yas. araligi 30- 39 olan annelerin cocuklarrnm igbirligi 
puanlan diger yag araligmda olan annelerin cocuklarrnm puanlarindan daha yiiksektir. Aslmda 
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bireyler yagamdaki ilk bilgileri ve algilari annelerinden alirlar. Annenin sahip oldugu davrams. 
kaliplari zamanla bilerek ya da bilmeyerek cocugun davramglarini gekillendirir. Bu acidan 
bakildiginda giivenli baglanan gocuklarin giivenli baglanmayan gocuklardan sosyal davraniglar 
agisindan daha becerikli olduklari ifade edilmektedir(Guerrero & Jones, 2003). 30- 39 ya§ 
grubundaki kadmlar, daha gene olanlara gore evlilik, annelik ve kendi kimlikleriyle ilgili 
oturmus. degerlere sahiptirler. Bu annelerin, cocuklarini sosyallegtirme hedefleri ve bu yonde 
cabalari mevcuttur. Yani cocuklarmrn ogrenme yagantilan yoluyla sosyal geligimlerini 
destekleyebilecekleri bilincindedirler. Bu yiizden de cocuklari icin bu yagantilari saglamaya 
caligirlar. Konuyla ilgili yapilmis. bazi caligmalar bu caligmanrn sonucunu destekler 
niteliktedir(Brody &Shaffer, 1982; Dekovich & Gerris, 1992; Mizrakci, 1994; Grigeronko & 
Sternberg, 2000; Paley vd., 2000; Vaizoglu, 2008). Ancak bazi caligmalarda ise sosyallegme ve 
sosyallegtirme siirecinde igbirligi gibi davramsdarm kazandirilmasrnda gozlemlenen anne- 
cocuk modellerinin ve yas. ile ilgili parametrelerin diger kultiirlere genellenmemesi gerektigini 
cunkii, her kultiirun sosyallegme ve sosyallegtirme siireclerinde farkli degerlendirme 
kriterlerine sahip oldugu belirtilmigtir ve davrams. problemleri olan cocuklarm bu durumlarmrn 
annenin yagiyla ilgili olmadigi, daha cok ailevi gecmigle ilintilendirilmesi gerektigini 
vurgulanmi§tir(Lopez Turley, 2003; Colwel & Harts, 2005; Sari, 2007). 

Aragtirma sonucunda elde edilen diger bir bulgu da, annenin egitim diizeyi ile 
cocuklarm igbirligi davramglari arasmda anlamli bir iligkinin var oldugudur(X 2 =7.56; p= 0.046). 
Aragtirmaya katilan iiniversite ile lise ve dengi okul egitimi almi§ annelerin cocuklarinm 
igbirligi puanlari diger egitim duzeyindeki annelerin cocuklarmrn igbirligi puanlarmdan daha 
yiiksektir. Sosyallegme ogrenme yoluyla gerceklegir. Bu siirecte gocuk bazen ogrendiginin bile 
farkmda degildir. Egitimli anneler cocuklarma kargi olan tutumlarmda daha dikkatlidirler. 
Dolayisiyla bu durumda kendi sosyallegme davram§larinin cocuklari icin bir model 
olufjturacagmi bilmelerine ve daha bilincli tavirlar geligtirmelerine neden olmaktadir. Caligma 
grubunda yer alan cocuklarm yaglarinm kiiciik olmasi nedeniyle; annelerin cocuklarrni 
televizyonun zararli etkilerinden koruma konusundaki farkmdaliklarimn yiiksek oldugu 
dugiinulmektedir. Ornegin, Bernard- Bonnin ve arkada§larmin(1991) yapmig olduklari bir 
caligmada egitim seviyesi diiguk annelerin cocuklarmrn daha fazla televizyon izledikleri ve 
herhangi bir kisitlama ya da onleyici tutumlarmm olmadigmi saptamiglardir. Ayrica egitim 
seviyesi yiiksek annelerin televizyon diginda cocuklarmrn yeteneklerini geligtirme konusunda 
daha fazla firsatlar sunduklari, daha yiiksek oranda sosyallegtirme cabasi iginde olduklari ve 
televizyon izleme konusunda kural koyup , denetimi arttirdiklari ilgili caligmalar 
incelendiginde gorulmektedir(Neal & Johnson, 1996; Aral vd., 2004; Warren, 2005; Arslan, 2006; 
Foster & Watkins, 2010; Giiltekin- Akduman & Baran, 2011). Ancak Yalcin(2002) yaptigi 
galigmanin sonucunda annenin egitim duzeyinin cocuklarm televizyon izleme siiresi iizerinde 
etkisinin olmadigmi tespit etmigtir. 

Aragtirmamizda annenin caligmasi ile cocuklarm igbirligi puanlari arasmda anlamli bir 
iligki bulunmami§tir(U=6809. 50; p=0.122). Tablo 4 incelendiginde caligan annelerin cocuklarmrn 
puan ortalamalarmm(132. 74), annesi caligmayan gocuklarm puan ortalamalarindan(118. 
57)daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligan annelerin biitiin giin cocuklarindan ayri olmasi, 
onlarla daha nitelikli zaman gecirme gayreti icinde olmalarma neden olmaktadir. Cocuklarrni 
i§leri nedeniyle ihmal ettiklerini diigiinerek onlan okul di§inda yapabilecekleri sosyal 
aktivitelere yonlendirmekte ve akgamlari ise birlikte bir geyler yapmaya gayret 
etmektedirler(Warren, 2005; Arslan vd., 2006). Cocuklar agisindan bakildiginda da krege veya 
anaokuluna giden cocuklar buralarda yer alan sosyal gruplar icinde bulunmak icin sosyal 
davraniglarmi geligtirmektedirler. Caligan annelerin cocuklarrni sosyallegme davramglarina 
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yonlendirmeleri, belki bir zorunluluktan kaynaklanmaktadir ama sosyallegtirme cabalan 
galigmayan annelere gore daha yiiksektir. Ayrica cali§an anneler baglangicta ucuz bir bakici 
olarak gordiikleri televizyon vb. araclann zararlarrni fark ettikleri icin cocuklannrn saatlerce 
ekran kar§ismda oturmasi yerine cocugunu gondermis. oldugu anaokulu veya kregteki sosyal 
gruplar icinde oyunlar oynamasini, buradaki etkinliklere katilmasim tercih etmektedir. Bu 
yuzden de caligan annelerin cocuklarrnrn sosyal iligki davrams. puanlari caligmayan annelerin 
cocuklannrn puanlarmdan yiiksek gikmis. olabilecegi dugunulmektedir. Caligan anneler ve 
cocuklan iizerinde yapilan aragtirmalarrn arasrnda tarn bir tutarlilik olmamakla birlikte, 
bulgular genellikle beklenilenin tersine ki, bu caligmanrn bulgulari da bu yondedir; annenin 
caligmasmrn gocugu olumsuz yonde etkilemedigi geklindedir. Yapilan caligmalar, galigan 
annelerin cocuklarrnrn okul ba§anlannm ve sosyal geligimlerinin caligmayan annelerin 
cocuklarma gore daha iistun oldugu yonundedir(Cherry & Eaton, 1977, Gold & Andres, 1978, 
Topalak, 1985, Arslan vd., 2006). Dorey ve arkada§lari(2009), okul cagmda gocuklan olan gahgan 
annelerin, cok gegitli tehlikelerle dolu olan ve kontrolleri digrnda birgok olayin gerceklegtigi 
sokaklarda olmalari yerine cocuklarrnrn evde televizyon izlemesini tercih ettiklerini ifade 
etmiglerdir. 

Tablo 5'te yer alan babanrn yagi ile cocuklarm sosyal iligki davramglarma iligkin veriler 
incelendiginde aralarrnda istatistiksel acidan anlamli bir iligkinin olmadigi 
gorulmektedir(X 2 =2.821; p= 0.420). Daha detayli inceledigimizde istatistiksel acidan fark 
olmamakla birlikte daha ya§li babalarm cocuklannrn puan ortalamalarrnrn diger ya§ 
grubundaki babalarm cocuklannrn puan ortalamalarrndan dugukti\r(95.95). Genelde cocukla 
ilgili gorevlerde hep anneleri goriiruz ancak artik babanrn cocugun yagamindaki roliine iligkin 
onemi degigen gartlarla birlikte artmaktadir. Baba figurii cocugun geligiminde anne kadar onem 
tagimaktadir. Babalar cocuklanyla oyun oynamakta, onlarla birlikte evin digmda bircok sosyal 
etkinlik gerceklegtirmektedirler. Yapilan aragtirmalar babalarm kendine ozgii bir etkilegim, 
oyun oynama, giiven saglama ve koruyuculuk davramglan oldugunu gostermigtir. Cocugun 
okul ba§ansi, sosyal uyumu ve genel saglik diizeyi de babanrn varligi ve olumlu etkisi ile 
yukselmektedir. Baba ile yakm iligki icinde olan cocuklarm psikolojik olarak daha uyumlu 
oldugu, benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu, okulda daha iyi bir isdevsellik gosterdigi, daha 
az antisosyal davramsdar sergiledikleri ve ikili iligkilerde daha baganli olduklan ortaya 
konmu§tur(Pruett, 1997; Flouri & Buchanan, 2003; Erdogan, 2004). Yagin artigiyla birlikte 
gerceklegtirilen aktivitelerde azalmanm olmasi beklenilen bir durumdur. Caligmada elde edilen 
puanlarm kaynagmm bu olabilecegi dugunulmektedir. 

Babanrn egitim diizeyi ile ilgili verileri sunan tablo 6'da okuryazar olan babalarm %5. 2, 
ilkokul mezunlarmm % 16. 9, lise ve dengi okul mezunlarrnm % 35. 7ve universite 
mezunlarmm % 42. 2 oldugu goriilmektedir. Veriler incelendiginde egitim seviyesi arttikca 
gocuklarm igbirligi puanlarmda da artigm oldugu fark edilmektedir. Yani 130. 39 puan 
ortalamasi ile universite mezunu babalar birinci sirada, 128. 17 puan ortalamasi ile lise ve dengi 
okul mezunu babalar ikinci sirada yer almaktadir. Fakat istatistiksel olarak aralarrnda anlamli 
bir iligki yoktur(X 2 =3.723; p= 0.293). Konuyla ilgili alanda yapilmis. olan caligmalarda benzer 
nitelikte sonuclar elde edilmi§tir(Yalcrn vd., 2002; Kotaman, 2008; Ozmen vd., 2008; Giiltekin- 
Akduman & Baran, 2011). Babanrn egitim diizeyi, cocuguna olan yaklagimina olumlu yonde 
etki etmektedir. Cocugunun egitim ihtiyaclarrnm yam sira kiigiik yagtan itibaren sosyallegtirme 
cabalan dolayisiyle igbirligi ve rekabet davramglarma etkisi pozitif olmaktadir(Aslan & 
Cansever, 2007). 

Bir bagka bulguda ise babanrn caligma durumu ile 4- 5 yagmdaki cocuklarm igbirligi 
davrams. puanlari arasrnda anlamli bir iligkinin bulunmasidir (U=1167. 50; p=0.030). §6yle ki; 
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babasi cali§an gocuklarin igbirligi puanlari, babasi galigmayan cocuklarrn igbirligi puanlarina 
gore cok daha yuksektir(Tablo 7). Bu durumun bir acidan aragtirmanrn yurutuldiigii cocuklarrn 
yaglari ile iligkili oldugu du§uniilmektedir. (^iinku 4- 5 yaglarmdaki cocuklar cinsel kimliklerini 
kazanma agamalarrnda 6zde§im kurarlar. Baba, cocuk icin dig dunyanrn ilk temsilcidir. Bu 
sebeple baba-cocuk iligkisinin ilk adimlarmrn atildigi bu donemde ayni zamanda cocugun dig 
diinyayla ilgili duguncelerinin de ilk adimlari atilmig olur. Erkek cocuklari icin ozdegim kurulan 
baba modeli kendi cinsiyetine ait rolun ogrenilmesinde, kiz cocugu icin ise erkek roluniin 
tanrnmasi ve olumlu bir hayat imaji icin gereklidir(Feldman, 2000; Erdogan, 2004; ). Diger bir 
acidan ise, caligan babalar kendi mesleki ortamlarina uyum saglayacak gekilde sosyallegme 
cabalari bilincji olmamakla birlikte babalar is. ortammda deger verilen ve iglevsel olan igbirligi, 
sorumluluk alma, empati, problemlere coziim yollari iiretme gibi ozelliklerini, i§ hayatlarinin 
digma da genelleyerek cocuklarrnm da bu ozelliklere sahip olmasini istemektedirler. 
Aragtirmalara gore cocuklarrn babalariyla kurduklari iligki tarzlari; cocuklarrn i§ 
yagamlarindaki yaklagimlarini, hedef ve amaclarma ulagmada kullandiklari yontemler ile 
problem cozme becerilerini belirlemektedir. Yapilan caligmalarda i§ ve ozel yagaminda baganli 
olan bireylerin babalari, onlarin bireyselliklerini desteklemiglerdir. (^ocuklarmm her kogulda 
yamnda olduklarim belirtmi§lerdir(Aslan & Cansever, 2007). 

Ailenin aylik geliriyle ilgili bilgilerin yer aldigi Tablo 8'de; istatistiksel acidan anlamli 
bir ili§kinin olmadigi (X 2 =4.359; p= 0.225) goriilmektedir fakat ailenin gelirinin artmasi ile 
cocuklarrn igbirligi puanlarinda paralel bir arti§ meydana gelmektedir. Ailenin aylik geliri 
cocugunda bir pargasi oldugu ailenin sosyo- ekonomik diizeyini igaret etmektedir. Sosyo- 
ekonomik acidan iyi durumda olan ailelerin cocuklarma her acidan oldugu gibi sosyallegmeleri 
acisindan da firsatlar yaratmaya galigacagi, gocuklarmrn arkadaglanyla olan iligkilerinde 
uyumlu, igbirligine yatkm davramglar gostermeleri icin ydnlendirmelerde bulunacaklari 
dugimulmektedir. Bu yonden bakildigmda konuyla ilgili caligmalarda dugiik gelir diizeyindeki 
ailelerin cocuklarmrn sosyal ve eglenceyle ilgili etkinlikleri genig bir yelpazede ortaya cikarmak 
igin gerekli olan kaynaklara sahip olmadiklan ve daha fazla televizyon izledikleri 
goriilmektedir (Hoff-Ginsberg & Tardif, 1995; Aksaclioglu & Yilmaz, 2007). Aragtirmalar, 
yoksul bolgelerde yagayan cocuklarrn daha zengin bolgelerde yagayan akranlarindan daha giic 
sosyallegtiklerini gostermektedir. Bu durumun bircok sebebi olabilir ancak en onemlilerinden 
biri toplumun sosyal firsatlara ulagimrnrn simrli oldugudur(Obgu, 1988; Akbiikrek, 2002; 
Hortacsu, 2003; Kaur & Kalaramna, 2004). 

4- 5 yagmdaki gocuklarin igbirligi davramglari ile televizyon izleme siiresi arasmdaki 
iligkiye ait sonuclar incelendiginde, televizyon izleme siireleri ile igbirligi arasinda istatistiksel 
acidan onemli bir fark bulunmamigtir(X 2 =1.067; p= 0.785). Fakat 7 saat ve iizeri televizyon 
seyreden cocuklarrn igbirligi puanlarinm en diigiik oldugu goriilmektedir. Amerikan Pediatri 
Akademisi, cocuklarrn haftada ortalama 16 ila 17 saatlerini televizyon izleyerek gecirdiklerini 
ancak toplam televizyon izleme suresinin giinde 1-2 saati gecmemesi gerektigini onermektedir. 
Bizim aragtirma sonucumuzda da giinde televizyon izleme oranrnm 1- 2 saat oldugu 
goriilmektedir. Agin televizyon izleme cocuklarda dikkat eksikligi, saldirganlik, §iddet iceren 
davraniglar ve obesite gibi bazi psikosomatik sorunlara neden olmaktadir(Vessey vd., 1998; 
Lowry vd., 2002; Hancox vd., 2004; Oztora, 2005). Cok televizyon seyreden cocuklarda sosyal ve 
iletigimsel sorunlarm yol actigi problemlerle kargilagmak dogaldir. Bu caligmadan elde edilen 
bulguda da igbirligine daha az yatkm cocuklar, televizyon izleme siiresi en uzun olan 
cocuklardir. Cocuklar arasinda bazi alt gruplar ozellikle negatif etkilere daha aciktir. Bunlardan 
en belirgin olam biiyiik yagtaki cocuklardir. Cunkii ya§ arttikga yetigkinin cocuk iizerindeki 
denetimi azalmaktadir. Cocuklarrn yagi kuculdiikge ebeveyn denetimi ile birlikte televizyon 



Televizyonun Okul Oncesi Donem Qocuklarinin i§birligi Davrani§lanna Etkisi 347 



izleme orani da artmaktadir. Literaturdeki benzer cahsjna bulgulari bu galigmanin bulgularini 
destekler niteliktedir(Strasburger & Donnerstein, 1999; Christakis, Zimmerman & Giuseppe, 
2004; Vereecken vd., 2006; Kaya &Tuna, 2008; Murray & Murray, 2008). 

Cocuklarm igbirligi davramglan ile anne-bab alarm televizyon izleme siiresi ile izlenen 
programlarrn niteligine kural koymaya iligkin Tablo 10'daki veriler incelendiginde; istatistiksel 
acidan cocuklarm igbirligi puanlari ile aralarmda anlamli bir iligki yoktur(U=6847; p=0.616). 
Ancak, gocuklarrnm televizyon izleme siiresine ve izledigi programlarrn niteligine kural koyan 
anne-bab alarm cocuklarrnm igbirligi puanlarrnrn, kural koymayan anne-babalarm cocuklarmm 
puanlarrndan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalar, ebeveynlerin televizyon 
izleme aligkanliklarrnm cocugun televizyon izleme aligkanligini etkiledigini 
gostermigtir(Anderson vd., 2001; Arslan vd., 2006; Ulken, 2011). Televizyon izlemenin 
cocugunu etkiledigine inanan anneler, kural koyma ve birlikte izlemeye daha fazla onem 
vermektedirler. Bu gekilde anne babalar sosyallegme siirecinde model tercihi bakimmdan 
sakmcali unsurlari elemine etmeye caligirlar. Televizyon izleme artik evlerde bir ritiiel haline 
gelmis. hem cocuklarm hem de ailelerin yagamlarmin merkezine yerlegmigtir. Ayrica, ailelerin 
cocuklarmm televizyon izlemesine iligkin bircok kurali algilayamadigini da otaya gikarmigtir. 
Bu galigmalarin sonuglarmdan anlagilmaktadir ki aileler cocuklarmm izledigi programlara ve 
programlarrn niteligine bir smirlama getirmektedirler. Srnirlama getirdikleri programlarrn 
genel olarak niteligine bakildigmda giddet ve cinsellik iceren programlar oldugu goriilecektir. 
Bu tiir programlarrn aileleri tarafmdan kisitlamyor olmasmrn nedeninin cocuklarm sosyallegme 
siirecinde model tercihi bakimmdan sakmcali unsurlar icermesinin rol oynadigi 
diigunulmektedir(Kennedy vd. 2002; Ayranci vd., 2004; Chen & Kennedy, 2005; Kaya & Tuna, 
2008). Ayrica, Ayranci ve arkada§lari(2004)yapmi§ olduklari caligmalarrnda, ebeveynleri 
tarafmdan televizyon izleme siiresine ve izlenen programlarrn niteligine kisitlama getirilen 
cocuklarm daha az saldirgan, daha kolay kontrol edilebilen, okulda ve arkadaglan arasmda 
sosyal yonii daha geligmig cocuklar olduklarmi ifade etmiglerdir. 

Caligmadan elde edilen bir bagka bulguda; cocuklarm televizyon izleme digmda yapmig 
olduklari aktivitelere iligkin sonuclaridir(Tablo 11). Ailelere cocugunuz televizyon izleme 
digmda bagka hangi aktiviteleri yapar? diye soruldugunda; %50.2 'si resim yapmak, %24.1'i 
bilgisayar oyunlari oynamak, %7.6'i kitap, dergi okumak, %7.2 'si miizik dinlemek veya bir 
miizik aleti calmak, %6.4'ii sportif faaliyetlerle ilgilenmek ve %4.4'ii de diger cevabini 
vermiglerdir. istatistiksel acidan bakildigmda aralarmda anlamli bir iligki 
bulunamami§tir(X 2 =3.431; p= 0.634). Fakat, miizik dinleyen veya bir miizik aleti calan gocuklar 
ile sportif faaliyetlerle ilgilenen cocuklarm igbirligi puanlarrnrn yiiksek, bilgisayar oynayan 
cocuklarm igbirligi puanlarrnrn ise en diigiik oldugu goriilmektedir. 4- 5 yas. grubundaki 
cocuklarm motor ve dil geligimleri, onun fiziksel ve sosyal cevresini daha fazla aragtirmasina, 
atilgan olmasma olanak verir. Bu yagtaki cocuklarm sosyal becerileri daha etkilidir. Bagkalarmin 
haklarma ve egyalarma saygi duyma, kendi duygu ve isteklerini kontrol etme durumu ortaya 
cikmakta ve boylece uyum ve i§birligi geligmeye baglamaktadir. Ciinkii bu cocuklar fiziksel 
aktivite gerektiren oyunlar oynamaya daha egilimlidirler. Anne ve babalarrnrn 
yonlendirmeleriyle farkli aktiviteler yapabilirler ancak aktivitenin tiirii ne olursa olsun bu 
durum cocuklarm sosyal geligimlerini bir gekilde etkileyecektir. Fakat bazi aktiviteler ornegin; 
sportif aktiviteler, miizik dinlemek veya bir miizik aleti calmak gibi igbirligini, rekabeti ve 
paylagimi digerlerinden daha cok iginde barmdirir. Konuyla ilgili aragtirmalar incelendiginde 
aragtirma sonucunu destekleyen bulgularin var oldugu g6riilmektedir(Gung6r, 1989; Arslan 
vd., 2006; Korkmaz, 2007). 
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4- 5 yagmdaki gocuklarin igbirligi davramglari ile oynadigi oyunlarda televizyonun 
etkisine iligkin sonuglar incelendiginde, istatistiksel acidan igbirligi puanlariyla arasinda bir 
ili§ki saptanmami§tir(U=7020. 50; p=0.631), ancak "evet" cevabmi veren annelerin gocuklarmin 
igbirligi puanlarmin, "hayir" diyen annelerin cocuklarmrn puanlarrndan yiiksek oldugu 
gorulmektedir. Bu donemde oyun cocugun geligimi icin yagamsal oneme sahiptir. Hayal 
dunyasmrn genisdedigi, hayali canlandirmalarrn yapilabildigi bu donemde cocuk, oyun yoluyla 
gercek yagamin provasmi yapar. Dolayisiyla izledigi, gordiigii her geyden etkilenir ve bunu 
oyunlarma yansitir. Okuloncesi donemdeki cocuklar icin ekranda izledigi modeller sosyal 
geligimleri acisindan onemlidir. Burada dikkat edilmesi gereken konu cocugun ekranda izledigi 
modellerden hangisinin gercek diinya hakkmda kullanabilecegi bilgiyi sundugudur. Bu ya§ 
araligmdaki cocuklar somut iglemler doneminde olmalari nedeniyle kurmaca-gercek arasmdaki 
farki; televizyonda izledigi dizileri, filmleri vb. cogu kez butunlugu icinde yetigkinler kadar 
kolay algilayamazlar. Tek tek sahneler cocuklar iizerinde beklenmedik olciide kuvvetli bir etki 
yaratabilir. Cocuklarrn soyut kavram geligimleri heniiz tamamlanmadigi icin zaman, mekan ve 
sahne degigimlerinin, capragik goruntii oyunlarinrn, film efektlerinin anlam ve amaclarrni 
dogru degerlendiremezler. Buralarda gordiikleri kahramanlari, olaylari ve durumlari kendi 
oyunlarma yansitirlar(Yavuzer, 2003; Arslan, 2004; Kaya & Tuna, 2008; Dogan & Goker, 2012). 
Bu gibi olaylari basmda da gormekteyiz. Kendini izledigi hayali cizgi film karakteri yerine 
koyan cocuk balkondan atlayarak ugacagmi zannetmis. ve hazin bir durumla olay 
sonuclanmigtir. Yine giddet iceren programlari izleyen cocuklarrn oyunlarmda bu davramglan 
gormenin yanmda izledigi kahramanla kendini ozdeglegtirerek onlar gibi davranmaya 
bagladiklan yapilan bircok galigmayla ortaya konmugtur. Televizyonun cocuklarrn oyunlarma 
yansimasmin bir bagka boyutu da gocuklarm oynadiklari oyunlarm eskiye gore daha az samimi 
ve hayal giicunden yoksun olmasidir. C^unku, cocuklar artik kendilerine yeni oyunlar 
kegfedememekte ve yeni bir oyun bulmak icin de ilham kaynaklari televizyon 
olmaktadir(Vessey vd., 1998; Kaskun & Oztunc, 1999; Chen & Kennedy., 2005; Calvert vd., 
2009). 

Cocuklarrn program tercihlerine iligkin verilerin yer aldigi Tablol3 incelendiginde, 
istatistiksel acidan anlamli bir iligkinin var olmadigi gorulmektedir (X 2 =2.001; p= 0.736).Yine 
tablodaki verilere baktigimizda cocuklarrn buyuk gogunlugunun gocuk programlarmi tercih 
ettiklerini anlamaktayiz. Cocuklar bu programlarda kendilerini bulmakta ve buradaki cocuklar 
da kendilerine benzemekte, onlar gibi davranmaktadirlar ve hatta onunla arkadas. olmuglardir. 
Ayrica gocuk programlari, qizgi filmier gibi programlar cocuklar igin hazirlandigi igin gerece 
olarak icerisinde daha az olumsuz mesaj barindirmaktadir. Bu programlar cocuklar igin 
hazirlandigmdan gocuklarin izleyecegi yaym kugagmda yer alirlar fakat giin boyu sadece cocuk 
programi ve ya cizgi film yaymi yapan tematik televizyon kanallarmin olmasi bu durumu 
etkilese de her iki ebevynin caligtigi ?ogu ailede, cocuklar okula gitmek zorunda kaldiklari icin 
tek bagma uzun sure televizyon izleyememektedirler. Caligtigimiz grubun yas. araligi dikkate 
almdigrnda ve ailelerin ifadelerine dayanarak, bu cocuklarrn biiyiik gogunlunun anne 
babalariyla birlikte, eglikli televizyon izlediginin soyleyebiliriz. Bu alandaki caligmalar bu 
galigmadan elde edilen bulgulan desteklemektedir (Healey, 2004; Cesur & Paker, 2007; Ozturk 
& Karayagiz, 2007; Aral vd., 2011; Ulken, 2011; Dogan & Goker, 2012). 

Aragtirmada annelere cocuklarmrn gtmluk olaylari kendileriyle paylagip 
paylagmadiklan sorusu yoneltilmis. ve is. birligi davraniglariyla iligkisine bakilmigtir. "Iyi geyleri 
payla§ir(%10. 0) ve ben sormadan her §eyi anlatir(%46. 2)" diyen cocuklarrn igbirligi 
puanlarmm digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Fakat cocuklarrn igbirligi davramg 
puanlan ile aralarinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmami§tir(X 2 =1.392; p= 0.707). 
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Sosyal becerileri geligmis. ve bu becerileri yagamlarinda aktif olarak kullanan cocuklar gun 
iginde yagadigi olaylari, duygulari anne veya babalanyla paylagmak isterler. C^ocuklar sosyal 
becerileri kavrama ve model alma yolu ile ogrenirler. Bu nedenle cocugun okuloncesi donemde 
icinde yetigtigi, kendisine model olugturan yakm cevresindeki bireylerin tutum ve davramglari 
biiyiik onem tagimaktadir. Finkenaur ve arkada§larmin(2005), ebeveyn davramglan ile 
cocuklarm davramgsal ve duygusal problemlerini inceledikleri caligmalarmda kabul edici ve 
destekleyici tavrrn artmasiyla duygusal ve sosyal problemlerin azaldigini belirlemiglerdir. §6yle 
ki, ihtiyaclariyla ilgilenilen, iligkilerin yakm ve olumlu oldugu ailelerden gelen cocuklarm 
sosyal iligkilerinde katilimci, igbirligine yatkm, girigken davramglar gosterdigini ve diger 
insanlara kargi olumlu tavirlar geligtirdiklerini ifade etmi§lerdir(Aslan & Cansever, 2007). 
(^aligma yapilirken anne- babalarla yapilan goriigmelerde paylagimi yiiksek olan anne- 
babalarm cocuklarmin da bu yonde davranma egilimi gosterdikleri gorulmugtiir. 

5. ONERiLER 

Bu calisjnada, televizyonun cocuklarm igbirligi davramglarina etkisi, cocuklarm 
televizyon izleme aligkanliklan ve ebeveynlerin konuya iligkin yaklagimlan elde edilen veriler 
dogrultusunda tartigilmigtir. 

C^aligma bulgularmi kisaca ozetlersek, annenin ya§i, egitim diizeyi ve babanm caligma 
durumu 4-5 yas. gocuklarmin igbirligi davrams. puanlari iizerinde anlamli bir fark yaratmigtir. 
Diger taraftan, annenin caligma durumu, babanm yagi, babanm egitim diizeyi, ailenin sosyo- 
ekonomik diizeyi, TV izleme siiresi, anne-babalarm kural koyma durumu, cocuklarm TV 
di§mda ilgilendikleri aktiviteleri, TV'nun cocuklarm oyunlari iizerindeki etkisi, program 
tercihleri ve gunluk olaylari paylagma durumlari cocuklarm igbirligi davrams. puanlari iizerinde 
anlami bir iligki olugturmamaktadir. 

Bu caligmanm sonucunda, gocuklarm biiyiik gogunlugunun giinde 1-2 saatlerini 
genellikle cocuk programlari izleyerek gecirdikleri, anne bab alarm cocuklarmm izledikleri 
programlarm niteligine ve siiresine cocuklarm yagi kiigiik oldugu icin genellikle eglikli TV 
izlediklerinden herhangi bir kisitlama getirmedikleri, TV'nun cocuklarm oyunlari iizerinde 
herhangi bir etkisinin olmadigi, cocuklarm TV izlemenin diginda resim yapmaktan, 
bilgisayarda oyun oynamaktan hoglandiklari ve yine cocuklarm biiyiik cogunlunun aileleriyle 
gunluk olaylari paylagtigi saptanan diger bulgulardir. 

Sonuc olarak televizyonun sosyallegme siirecinde cocuk icin birgok olumlu katkisi 
bulunmaktadir. Televizyonun bilgilenme, sosyal, siyasi, ekonomik ve kultiirel acidan 
bilinglenme gibi olumlu etkilerinden soz edilebilir. Televizyon cocuklarm bilgisini arttirir, hayal 
gucunii genigletir. Oyun oynarken ogrendigi gibi, televizyon baginda eglenerek ogrenir, uslanir 
ve oyalanir. Bununla birlikte televizyonun cocugun davranisdari ve geligimi iizerinde bircok 
olumsuz etkisi de vardir. Bu durum aslmda buzdagmm sadece goriinen kismidir. Bunlar 
arasmda en onemlisi bilincalti etkileridir ki bu bir bagka aragtirma konusudur. C^ocuklar bizim 
gelecegimizdir ve cocuklarimizi TV'nun zararli etkilerden koruyarak, aslmda kendi 
gelecegimizi koruma altma almig olacagrz. Artik gunluk yagantimizin bir pargasi olan 
televizyon, eglendirici, dinlendirici ve bir egitim araci olarak olumlu yonlerini ele alarak, 
olumsuz yonlerini nasil olumlu bir gekle donugturebilirin iizerinde durmak daha gercekci bir 
yaklagim olacaktir. Bu agidan bakildigmda ogretmenlerin, anne babalarm ve ilgili tiim 
paydaglarm bu konuda bir farkmdalik olugturmalari gerekmektedir. Televizyonda yaymlanan 
programlarm icerikleri ve kurgularmm zararli etkilerden uzak hazirlanmasi, cocuklarla birincil 
olarak ilgilenen kigilerin iyi bir medya okur-yazarlik egitimine tabii tutulmasi, televizyon 
izleme saatlerinin uygun smirlar icinde bulundurulmasi faydali olacaktir. Bu sayede 
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ebeveynler ve ilgili kurumlar cocuklarin turn gun TV kargisinda olmalari yerine, onlari ilgi 
alanlari dogrultusunda gercek anlamda sosyal iligkilerin yagandigi gegitli sanatsal veya sportif 
aktivitelere yonlendirecek, bu konuda ortamlarin olugmasina katki saglayacaktir. Ayni 
zamanda anne babalar ve cocuklarla ilgili kigi ve kurumlar dogru davram§ ornekleriyle 
cocuklara iyi ornekler olacaktir. 

Sinirlarm cok otesine gecen, evrensel kultiir bu cok renkli kutunun icinde, cok cazip bir 
gekilde cocuklarimiza sunulmaktadir. Bu baglamda ise cok onemli bu sorumluluk sadece 
ogretmenler ve anne babalara dugmemektedir. Turn sivil toplum kuruluglari, yerel ve kiiresel 
yayin yapan kurum ve kuruluglar ve devletlerin kendisi paylarma diigen sorumluluklari yerine 
getirmelidirler. 
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